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Neues Beratungsangebot Kompetenzzentrum Demenz in Neustadt/Sa.

Fiir Menschen mit Demenz
und deren Angehdrige ist das
Kompetenzzentrum Demenz
des ASB OV Neustadt/Sa. e.
V. ein neues Angebot. Es ist
Ansprechpartner fiir Ratsu-
chende in den Stidten Neu-
stadt, Sebnitz mit Kirnitzsch-
tal, Stolpen und Hohnstein
sowie in den Gemeinden
Dirrréhrsdorf-Dittersbach,
Lohmen und Wehlen mit den
zugehdrigen Ortsteilen.

Das als Modellvorhaben von den
Pflegekassen, dem Freistaat Sach-
sen und dem Landratsamt Sach-
sische Schweiz-Osterzgebirge in
diesem Jahr gefdrderte Projekt
dient der Weiterentwicklung der
\ersorgungsstrukturen  zur  Si-
cherstellung der hauslichen Ver-
sorgung Aalterer Menschen mit
eingeschrankter  Alltagskompe-
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tenz. So sollen hausliche Unter-
stiitzungspotentiale gestarkt und
Ressourcen im Quartier und in
der Region verfligbar gemacht
werden. Zudem soll das Angebot
zur Verbesserung der Versorgung

und der Lebenssituation wvon

Menschen mit Demenz und de-
ren Angehdrigen beitragen.

Angebote fiir Ratsuchende

Ein Schwerpunkt liegt auf der Be-
ratung: Was passiert mit meinem
an Demenz erkrankten Ange-

harigen? Warum verhalt er sich
anders als ich ihn kenne? Wie
reagiere ich am besten auf ihn?
Welche Unterstiitzungen gibt
es? In den Raumen des ASB OV
Neustadt, telefonisch oder bei
Hausbesuchen wird individuell,
kostenfrei und unter Schweige-
pflicht beraten, auch zu weiter-
fihrenden Hilfen in der Region.
Der Aufbau und die Begleitung
von Entlastungsangeboten ist ein
weiterer Baustein der Arbeit im
Kompetenzzentrum Demenz. So
findet das Café Lichtblicke, ein
offener Austausch fur Angehd-
rige von Menschen mit Demenz,
jeden 4. Dienstag des Monats von
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr statt. Er-
krankte Angehorige werden nach
Voranmeldung zeitgleich im be-
nachbarten Raumn betreut.

Mit Vortrdgen und Schulungen
soll das Thema greitbarer gemacht

und dafir sensibilisiert werden:
Woran erkenne ich eine Demenz?
Wie reagieren betroffene Men-
schen? Wie reagiere ich am besten
und wen kann ich informieren?
Auf der Internetprasenz finden In-
teressierte umfangreiche Erliute-
rung, u. a. zum Krankheitshild, zur
Diagnose und Therapie, Tipps zum
Alltag und zum Miteinander sowie
eine Datenbank mit Anlaufstellen
in der Region.

Kontakt:

ASB OV Neustadt/Sa. e. V. -
Kompetenzzentrum Demenz
Sarah-Anna Denzig
Berthelsdorfer StraBe 21,
01844 Neustadt

Tel.: 03596 561-451

E-Mail: Sarah-Anna.Denzig@
asb-neustadt-sachsen.de
Homepage: www.demenz
zentrum-neustadt.de
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